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PRÉVENTION DU SUICIDE 

CINÉ-DÉBAT  

Mardi 10 septembre de 19h à 22h 

Théâtre des Halles – Tessy-Bocage 
 

Dans le cadre du Contrat Local de Santé (CLS), Saint-Lô Agglo s’associe  aux acteurs du Projet 
Territorial de Santé Mentale (PTSM) de la Manche  pour le déploiement d’actions en santé 
mentale sur son territoire. 

LA JOURNÉE INTERNATIONALE DE PRÉVENTION DU 
SUICIDE : LES ACTEURS DU PROJET TERRITORIAL DE 
SANTÉ MENTALE (PTSM) DE LA MANCHE SE MOBILISENT 

La Normandie figure parmi les régions de France les plus impactées par les conduites 
suicidaires : elle se place en quatrième position avec un taux standardisé de mortalité par 
suicide de 17,7 pour 100 000 habitants, contre 14 en France (chiffres 2015-2017 – Source : 
Observatoire national du suicide – septembre 2022). 

En 2019, le taux d’hospitalisation standardisé normand pour tentative de suicide se situait 
au-dessus du taux national (233,5 pour 100 000 habitants contre 152,1 pour 100 000 
habitants en France métropolitaine). La santé mentale des jeunes Normands est 
particulièrement préoccupante avec un taux élevé de tentative de suicide dans la région 
(249 cas pour 100 000 habitants). 

Face à ce constat, les acteurs manchois impliqués dans le champ de la santé mentale, à l’issue 
d’une concertation menée dans le cadre de l’élaboration du Projet territorial de santé 
mentale (PTSM) de la Manche, ont identifié l’amélioration du repérage et du suivi de la crise 
suicidaire parmi les 9 grands enjeux déclinés en priorités d’action à mettre en œuvre sur le 
département. 

Adoptés en décembre 2020 pour une durée de 5 ans, les 7 projets territoriaux de santé 
mentale de Normandie sont le résultat d’un large travail de collaboration et d’échanges 
avec les acteurs des territoires normands dans le but d’améliorer les parcours en santé 
mentale fondés sur les besoins et aspirations des personnes et de leurs aidants et une 
meilleure articulation territoriale entre les secteurs sanitaire, social et médico-social. 
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Pour en savoir plus sur les PTSM : Les 7 Projets territoriaux de santé mentale de 
Normandie (PTSM) | Agence régionale de santé Normandie (sante.fr) 

Dans le cadre du travail engagé, les acteurs du projet territorial de santé mentale (PTSM) de 
la Manche se mobilisent à l’occasion de la journée mondiale de prévention du suicide, le 10 
septembre.  

6 diffusions du documentaire « A l’écoute », réalisé par Léa Ménard, sont programmées sur 
l’ensemble du territoire de la Manche avec, à l’issu un temps d’échange sur la prévention du 
suicide. Cette action débutera le 10 septembre et se conclura le 6 février 2025, journée 
nationale consacrée à la prévention du suicide.  

Ce documentaire d’une heure, tourné en Normandie, met notamment en avant les 
associations de la Manche qui se mobilisent autour de la prévention du suicide mais 
également à l’accompagnement du deuil, ainsi que les dispositifs de soins qui y participent. 

  

Ce documentaire permet d’entendre la parole de proches de 
personnes décédées par suicide et plus largement de 
personnes qui souhaitent pouvoir parler sans tabou du suicide 
et de ses problématiques. En ce sens, il propose de découvrir 
les solutions développées en Normandie pour lutter contre le 
suicide et promouvoir des actions de prévention et de 
postvention, notamment lors de la journée mondiale de la 
prévention du suicide. Le partage d’expérience, aussi bien des 
familles, soignants, experts et bénévoles apporte des clés de 
compréhension. Une main tendue pour prévenir le suicide et 
en parler sans tabou. 

Maison de production : Beau Comme une Image / France Télévisions 

 

Le Ciné-Débat aura lieu sur Saint-Lô Agglo  
MARDI 10 septembre de 19h à 22h 

Théâtre des Halles – TESSY-BOCAGE 

Gratuit – en accès libre – sans inscription 
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