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Communiqué de presse 

8 novembre 2023 

 

PARTIR À L’ÉTRANGER ÇA SE PRÉPARE ALORS 
PARTICIPEZ AU FORUM ! 

 

« Vous avez pour projet de partir à l’étranger dans le cadre 
de vos études, pour un stage, un séjour linguistique, pour 
trouver un emploi… ? Alors rendez-vous au Forum « Partir à 
l’étranger » ! » 

Ce forum vous offre la possibilité, le temps d’un après-midi, de 
rencontrer des professionnels et d’obtenir des infos pratiques 
pour faciliter la concrétisation de vos projets à l’étranger : vivre 
et travailler, étudier, effectuer un stage, s’investir dans le 
volontariat et la solidarité internationale. 

Ce forum piloté par le bureau Info Jeunesse de Saint-Lô Agglo, 
en partenariat avec l’association AVRIL, le Centre d’Information 
et d’Orientation et la Caisse Primaire d’Assurance Maladie de 
Saint-Lô. 

 

Les professionnels présents :  

Pôle emploi : informations, conseils pour construire et valider un projet d’expatriation, 
informations sur les opportunités d’emploi à l’étranger, les techniques de recherche 
d’emploi, le contexte juridique de la mobilité internationale, le programme Erasmus+. 
Informations sur EURES European Recruitment  
 
Le CIO (Centre d’Information et d’Orientation) : conseils pour intégrer une mobilité 
internationale dans un parcours de formation et d’insertion. Pourquoi, quand et comment 
partir ?cio.saintlo@ac-caen.fr 
 
L’association AVRIL : le programme européen « Erasmus+ » : Corps Européen de Solidarité 
(CES) : 17/30 ans  
 
La CPAM (Caisse Primaire d’Assurance Maladie) : les droits à l’assurance maladie en Europe 
et hors Europe en cas de détachement à l’étranger, séjour temporaire, études, stage… 
La prise en charge des soins à l’étranger avec la Carte Européenne d’Assurance Maladie 
(CEAM)  
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L’université de Caen : rencontres et partages d’expériences de mobilité internationale. 
Échanges sur les atouts de la mobilité internationale dans le parcours des jeunes (jeunes et 
professionnels). Projets internationaux et interculturels à l’initiative des jeunes. 
 
La ligue de l’enseignement : présentation de la Junior association, dispositif souple qui 
permet à tout groupe de jeunes, âgés de 12 à 18 ans, de mettre en place des projets dans 
une dynamique associative. Présentation du dispositif AJIR, soutien financier au projet des 
jeunes. Présentation des dispositifs de séjours linguistiques de la Ligue de l’Enseignement.  
 
CRIJ / EUROPE DIRECT : informations et conseils pour partir à l’étranger quand on est bas-
normand : choisir sa destination, le type de séjour qui vous correspond, les bourses 
auxquelles vous avez droit, les démarches à prévoir, les structures ressources en région, les 
contacts utiles… 
 
Structure Info Jeunes / Kiosk : informer sur les dispositifs d’aide aux projets jeunes (AJIR, 
Zellidja, Fondation de France…) et possibilité d’accompagnement de projet. 
 

 

Mercredi 22 novembre de 14h à 17h  

Kiosk – Centre culturel La Source 
Place du Champ de Mars – 50 000 Saint-Lô 

Entrée libre et gratuite pour tout public 

+ d’infos sur saint-lo-agglo.fr ou au 02.14.16.30.10 
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