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« EAU'FAMILLES »

au CENTRE AQUATIQUE
Le projet d'une stagiaire BPJEPS AAN/maitre-nageur

ﬂ

Dans le cadre de sa formation BPJEPS AAN /maitre-nageur sauveteur,
Elodie Lainé, stagiaire au centre aquatique, a mis en place avec
I’équipe des maitres-nageurs sauveteurs, une activité EAU’FAMILLES
pour les bébés et enfants de 18 mois a 4 ans.
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Les séances ont lieu le samedi de 11h a 11h45 et se déroulent sous forme d’ateliers encadrés.

e Etre guidé, accompagné, encadré par des professionnels dans les prémisses de
I'aisance aquatique.

e Connaitre [I'existence d’'un « parcours» de progression et d’acquisition de
compétences de I'enfant dans le milieu aquatique.

e Rencontrer les différents maitres-nageurs qu’ils sont susceptibles de retrouver dans
les séances de jardin aquatique et/ou d’apprentissage de la natation (scolaire ou
inscription individuelle).

« L’aisance aquatique et I'apprentissage de la natation sont des valeurs fortes au sein du
centre aquatique de Saint-L6 Agglo. Ainsi, la découverte de I'eau dés le plus jeune dge est
une étape qui a son importance. » précise Elodie Lainé, |a stagiaire responsable du projet.

Cette activité doit rester un moment agréable a partager !
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3 SEANCES PROPOSEES

e Samedi 18 mars a 11lh
e Samedi 25 marsallh
e Samedi 1®" avrila 11h

CONDITIONS :

Haraires : 11h 3 11h45
e 1 bébé ouenfant + 1 ou 2 accompagnateurs

e TARIF:12€
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(bebes et enfants de 18 mois a 4 ans)

SAMEDI 18 MARS
SAMEDI 25 MARS
SAMEDI 15 AVRIL
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Renseignements auprés de :

Centre Aquatique Saint-L6 Agglo
85, rue Yvonne Godard - 50000 Saint-Lo6 - 02 33 75 65 00

Contact presse Saint-L6 Agglo :
Cécile Fournier
0682052351/0214163022
cecile.fournier@saint-lo-agglo.fr
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